LifePur-’

PIune delnen HerzenswegI

—

Was gibt deinem Leben Sinn? Fiir was lebst du?
Formuliere deine Vision und Ziele! Plane deine Schritte!

Samstag, 28. November 2015
In Sisseln (AG), niihe Frick



Aus dem Inhalt

Wo komme ich her2 Wo will ich hin?

Unsere Umwelt, die Veranlagung und die personliche Bewertung des Erlebten
machen uns zu dem, was wir heute sind. In diesem Seminar gehen wir den bewussten
und unbewussten Gaben und Fdhigkeiten auf den Grund. Wir lernen unsere
Personlichkeit und Wiinsche besser kennen. Wer weiss, wer er ist und wohin er will,
kann sein Denken, Fihlen und Handeln steuern und den Weg positiv beeinflussen. Er
lebt sein Leben und ldsst sich nicht von anderen leben!

Wir trdumen Visionen, legen Ziele fest und schmieden Pldne! Wir schauen zurick
und behalten das Gute. Bauen wo ndtig um oder ergdnzen Vorhandenes.

Wir geben Hilfestellung, damit jeder seine Trdume erkennen und sein Leben in die
gewiinschte Richtung lenken kann!

I“

»Mit einer Vision fallt jede Entscheidung leichter — weil das Ziel klar ist

Die Zielgruppe
Jede Altersklasse in Berufswahl, Wiedereinstieg, Jobwechsel, Umbruch, Neuanfang,
Alle, die dem Leben mehr Sinn geben und es nicht dem Schicksal Gberlassen wollen

Ulrike Kdigi, Dipl. Fitness- + Gesundheitsberaterin. Geschaftsfihrerin der LifePur
GmbH. Sie lebt ihre Berufung in dieser gesamtheitlichen Schule.

Reto Kdigi, Dipl. Ing. FH, arbeitet als Berufsschullehrer und Jugendarbeiter. Kommt
seiner Vision immer ndher und méchte seine Erfahrungen damit weitergeben.

Anita Kdgi, Verkaufskoordinatorin mit eidg. FA, Beraterin fir Persdnlichkeitsent-
wicklung & Sozialkompetenz. Findet es spannend im Leben zu forschen & zu lernen.

DI 28. November 2015
i 9.15-12.30, 13.30 — 16.30 Uhr
|1 CHF 80.00/Tag; Schiiler, Studenten, Lehrlinge CHF 50.00

Anmeldung bis 23. November an

LifePur GmbH, Ritistrasse 13, 4334 Sisseln
+41 79 423 31 23, anita@lifepur.ch

www.lifepur.ch
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